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Распределение часов дисциплины по семестрам     

Семестр 
(<Курс>.<Семестр на 

курсе>) 
4 (2.2) 

Итого 

    

Недель 18     
Вид занятий УП РП УП РП     

Лекции 18 18 18 18     
Практические 18 18 18 18     
Консультации 0,9 0,9 0,9 0,9     
Контактная работа 

при проведении 

аттестации 

0,1 0,1 0,1 0,1     

В том числе инт. 2 2 2 2     
Итого ауд. 36 36 36 36     
Кoнтактная рабoта 37 37 37 37     
Сам. работа 35 35 35 35     
Итого 72 72 72 72       



1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1 Цель: формирование знаний и умений, направленных на уменьшение в техносфере физических, химических, 

биологических и иных негативных воздействий;вооружение методами защиты  человека и общества от опасных и 

вредных факторов во всех сферах человеческой деятельности; сохранение безопасности и здоровья в среде 

обитания. 

1.2 Задачи: формирование cпособности создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого 

развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов; 

выработка навыков  защиты человека в техносфере от негативных воздействий антропогенного и естественного 

происхождения и достижение комфортных условий жизнедеятельности и идентификации  негативных воздействий 

среды обитания;формирование навыков  безопасной жизнедеятельности и основ оказания первой медицинской 

помощи пострадавшим. 

   
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.О 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Предварительная подготовка обучающегося базируется на знаниях, умениях и навыках, полученных при изучении 

дисциплин (модулей), практик на предыдущем уровне образования. 

2.1.2 Учебная практика: ознакомительная практика 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Учебная практика: ознакомительная практика 

2.2.2 Производственная практика: педагогическая практика 

2.2.3 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-8.1: Выявляет возможные угрозы для жизни и здоровья человека, в том числе при возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтах 

Знать: 

основные угрозы для жизни и здоровья человека и причины возникновения чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов;  

Уметь: 

Выявлять  возможные угрозы для жизни и здоровья человека в  повседневной жизни и в профессиональной деятельности и 

определять вид и  степень их  опасности. 

Владеть: 

навыками выявления и предупреждения возможных угроз для жизни и здоровья человека в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера и военных конфликтов 

УК-8.2: Выявляет и устраняет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности в повседневной жизни и на 

рабочем месте; предлагает мероприятия по предотвращению чрезвычайных ситуаций 

Знать: 

Проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности в повседневной жизни и на рабочем месте, и правила их 

устранения. 

Уметь: 

Выявлять и устранять проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности в повседневной жизни и на рабочем месте; 

разрабатывать мероприятия по предотвращению чрезвычайных ситуаций, опираясь на теоретические знания в области 

безопасности жизнедеятельности 

Владеть: 

Навыками выявления и предупреждения  возможных угроз для жизни и здоровья человека в  повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера  и военных конфликтов 

УК-8.3: Демонстрирует приемы оказания первой помощи пострадавшему, в том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтах 

Знать: 

Значение первой помощи пострадавшим в чрезвычайных ситуациях и приемы ее оказания, в том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 
   



Уметь: 

Определять вид необходимой помощи пострадавшему, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов 

Владеть: 

Навыками оказания первой помощи пострадавшему, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

3.1 Знать: 

3.1.1 - основные угрозы для жизни и здоровья человека и причины возникновения чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов; 

3.1.2 - проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности в повседневной жизни и на рабочем месте, и правила 

их устранения; 

3.1.3 - значение первой помощи пострадавшим в чрезвычайных ситуациях и приемы ее оказания, в том числе при 

возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

3.2 Уметь: 

3.2.1 - выявлять возможные угрозы для жизни и здоровья человека в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности и определять вид и степень их опасности; 

3.2.2 - выявлять и устранять проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности в повседневной жизни и на 

рабочем месте; разрабатывать мероприятия по предотвращению чрезвычайных ситуаций, опираясь на теоретические 

знания в области безопасности жизнедеятельности; 

3.2.3 - определять вид необходимой помощи пострадавшему, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. 

3.3 Владеть: 

3.3.1 - навыками выявления и предупреждения  возможных угроз для жизни и здоровья человека в  повседневной жизни 

и в профессиональной деятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера  и военных конфликтов; 

3.3.2 - навыками выявления  и устранения проблем, связанных с нарушениями техники безопасности в повседневной 

жизни и на рабочем месте; способностью  разработки мероприятий по предотвращению чрезвычайных ситуаций на 

рабочем месте и в повседневной жизни; 

3.3.3 - навыками оказания первой помощи пострадавшему, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов. 
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